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Imparare a sentire, non solo a ragionare!

Segue un’altra istruzione sulla preghiera
di don Manuel Belli

Iniziamo a considerare il tema pit importante di questo meto-
do di preghiera che stiamo imparando. Quello sulla Parola di
Dio non é l'unico metodo, ma ci aiuta a comprendere come il
Signore sta lavorando in noi. La cosa importante di quando noi
ci mettiamo ad ascoltare la Parola di Dio non € soltanto quello
che noi riusciamo a capire quello che noi riusciamo a intuire,
ma come il Signore va a lavorare nel nostro uomo interiore per
conformarci sempre di pit al Signore Gesu. Dice sant' Ignazio
di Loyola in una sua istruzione non immediata da capire: nella
nostra vita, un po' da uomini occidentali un po' moderni, un po'
figli dell'illuminismo, un po' figli della rivoluzione scientifica
siamo molto abituati a usare i pensieri e le ragioni. Se ci pensa-
te si vede anche nel nostro modo di celebrare. Sembra quasi
che noi siamo puri pensieri. Cioé, mentre noi celebriamo 1'Eu-
carestia mentre noi preghiamo sembra quasi che la cosa piu importante sia andare via con delle
idee con delle intuizioni. E un sintomo evidente di quello che noi pensiamo dell'uomo.

Ma pensiamo anche al nostro modo di fare catechesi. Non ¢ facile aiutare i catechisti a dire:
Proviamo a lasciarlo un po' da parte il linguaggio della scuola, la “lezione di catechismo”, il libro di
catechismo, come se la catechesi alla fine deve essere un piccolo corso scolastico in miniatura di
argomenti religiosi e la cosa importante ancora una volta fosse l'intelletto. Se fosse cosi, guarda
che Gesu sarebbe quasi un pessimo catechista. Una delle catechesi piu belle di Gesu quando dice:
“Guardate gli uccelli del cielo, guardate i Gigli del campo, non seminano, non tessono, eppure il
padre vostro li nutre e li veste meglio di qualsiasi altro manto piu bello”. Vedete che Gesu non da
solo dei concetti, non fa solo delle lezioni, ma prima dice di guardare di osservare di sentire perché
per lui l'esperienza di Dio e l'esperienza del Padre & un'esperienza completa non € soltanto un'e-
sperienza fatta di concetti. Ecco il rischio & di trasportare tutto questo anche nella nostra relazio-
ne col Signore: devo dire le parole giuste e quasi quasi per noi, imparare a pregare, € imparare a
dire delle preghiere, imparare a dire delle parole una volta che ho detto delle parole che sono giu-
ste che sono esatte: “Bene, ho fatto la preghiera”. Quando prego su un brano della parola di Dio
non ho fatto un buon esercizio di preghiera semplicemente se ho un'idea nuova un concetto nuovo
ma, direbbe Ignazio, se ho sentito e gustato interiormente questo testo.
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PER LE DUE PARROCCHIE

14—21 APR 2024 Letture Liturgia

RACCOLTA STRAORDINARIA
MENSILE DI OFFERTE

h17.30: Incontro catechisti Anno 2
in Oratorio S. Giovanni

DOMENICA TERZA DI PASQUA 14
At 16,22-34 / Sal 97 (98): Il Signore ha
rivelato ai popoli la sua giustizia DOM
Col 1,24-29 Gv 14,1-11a

Feria
INVERNO DEMOGRAFICO At 8,5-8 / Sal 77 (78):
EpoOLI T’C’,"E FAMILIARI Diremo alla generazione futura 15
(vedipag. 4) la parola del Signore LUN
Gv 5,19-30
Feria
At 8,9-17 / Sal 67 (68): 16
Conferma, o Dio, quanto hai fatto per la
nostra salvezza MAR
Gv 5,31-47
. ) . ) Feria 17
Corso cittadino Animatori Oratorio At 8,18-25 / Sal 32 (33):
estivo all’Oratorio S. Carlo Beato chi dimora, Signore, nel tuo MER
tempio santo Gv 6,1-15

MAI SENZA DI TE
(vedi fondo pagina)

S. Galdino, vescovo
Memoria 1 8

At 9,1-9 / Sal 26 (27): Tu sei la mia luce e GIO
la mia salvezza, Signore

Gv 6,16-21
Feria
h18.30 Catechesi Preadolescenti At 9,10-16 / Sal 31 (32): 19
In Oratorio S. Giovanni Beato I'uomo a cui é tolta la colpa VEN
Gv 6,22-29

Feria prefestiva
At 9,17-25 / Sal 65 (66): 20
Grandi sono le opere del Signore
1Cor 12,21-27 Gv 6,30-35 SAB

GIORNATA MONDIALE DI PREGHIERA
PER LE VOCAZIONI

GIORNATA RITIRO FAMIGLIE DELLA
PRIMA COMUNIONE
IN ORATORIO LUCERNATE

DOMENICA QUARTA DI PASQUA 21
At 20,7-12 / Sal 29 (30):

Ti esalto Signore, perché mi hai liberato | DOM

1Tm 4,12-16  Gv 10,27-30

PARROCCHIA S.GIOVANNI BATTISTA
DISTRIBUZIONE ALIMENTI CARITAS
Via Chiminello, 6 Rho:
mercoledi 24 aprile
dalle 9.00 alle 11.30 e
dalle 14.30 alle 17.30

MAI SENZA DI TE

Piccola scuola per vite “risvegliate” di donne e uomini
4° TEMA - Angelo Reginato, pastore battista: RIPENSARE L’ESSERE
MASCHIO PER NUOVE RELAZIONI DONNE E UOMINI”

18 Aprile Sala Convegni CENTRHO
p.za S. Vittore, 24 Rho ore 21.00




PARROCCHIA S. GIOVANNI BATTISTA

PARROCCHIA S. AMBROGIO AD NEMUS

h8.30 Messa: 60°Anniversario Matrimonio
di Antonio e Cristina

h10.00 Messa
h18.00 Messa: Scrima Giuseppe

Giovanni e Def. Fam. Sala e Pirola

h9.00 Messa
h11.15 Messa

h16.30: Battesimo di Maria Vittoria

h8.30 Messa: Virginio e Def. Fam. Cislaghi,

Ambrogio e Giuseppina
h18.00 Messa: Marcella (vivente)

h8.30 Messa: Eugenio e lolanda
h18.00 Messa: Ortensia

h9.00 Messa: Aldo e Vittorio;
Maruccia e Damino

h17.00: Catechesi Anno 3 e Anno 4

h21.00: Incontro organizzativo per la Festa
Patronale di giugno, in Oratorio

h8.30 Messa: Paolo e Antonio
h18.00 Messa: Zanoni Luigia e Marcello

h17.00: Catechesi Anno 1 e Anno 2

h8.30 Messa h9.00 Messa: Maria, Giuseppina, Silvano

h18.00 Messa
h21.00: Incontro organizzativo per la Festa
Patronale, in Oratorio

h8.30 Messa
h18.00 Messa: Cristina

h8.30 Messa h17.00 Messa: Def. Fam. Menegon Massironi;
h18.00 Messa: Netti Gina; Matteo e Lucia

Zaira, Alfredo e Luigia;
Garattini Ambrogio; Carlo e Gina

h10.00: Catechesi Anno 2 e Anno 4
h11.00: Catechesi Anno 1 e Anno 3

h8.30 Messa: Elena e Antonio;

Def. Fam. Malerba
h10.00 Messa
h18.00 Messa: Spini Roberto; Antonio, Marco,

Michele, Raffaele

h9.00 Messa
h11.15 Messa

PARROCCHIA SAN GIOVANNI BATTISTA
CENA DI BENEFICIENZA PER I MISSIONARI DELLA PARROCCHIA
SABATO 4 MAGGIO ore 19.30 c/o SALONE ORATORIO
LA CENA E' APERTA A TUTTI
Prenotazioni: Sergio 366 6675310—Rita 338 3038357 —Luisa 340 1741212




(dalla prima pagina)

Facendo ancora un passettino pit in la dobbiamo fare una distinzione tra le emozioni e i
sentimenti. Le emozioni sono, potremmo dire, frizzanti, sono cose che sentiamo a pelle e hanno
di solito il carattere di essere piuttosto brevi. Faccio un esempio. Se partecipo a una veglia di
preghiera, molto curata, molto fatta bene con le luci con le musiche, & probabile che io senta
uno stato di benessere interiore. Ecco, queste sono le emozioni piu frizzanti che noi sentiamo,
sono le reazioni spontanee che noi avvertiamo nella nostra vita. Certo che sono anch’esse un
dono di Dio, perd non ¢ quella l'emotivita che Ignazio ci chiede di tenere in alta considerazione
come luogo dove sta agendo il Signore. Nella nostra vita c'¢ anche un atteggiamento piu profon-
do che & propriamente la nostra emotivita spirituale ed ¢ 1i il luogo dove l'agire dello spirito del
Signore diventa particolarmente evidente le emozioni piti profonde i sentimenti piti profondi non
sono cosi frizzanti non hanno il carattere dell'istantaneita.

Sono molto piu leggeri ma molto molto pitl costanti e pitt duraturi e non € detto che siano
perfettamente conformi a quello che io sto vivendo.

Faccio un esempio. Potrei essere in un momento di grande dolore, I'emozione frizzante che
sento ¢ il dolore ¢ la stanchezza. Questa ¢ 1'emozione frizzante, questa € la cosa istantanea che
sento. Il sentimento invece potrebbe essere di...gioia. Non cosi frizzante, ma costante, una mura-
tura sulla quale sento che posso puntare la mia vita ed € la gioia che viene dal Signore. Dal pun-
to di vista frizzante delle emozioni sento che non sta andando, che &€ un momento di grossa fati-
ca, ma nel sentimento profondo, quando mi raccolgo in preghiera mi rendo conto di essere in
sintonia col Signore, mi sento associato alla sua passione, sento di aver fatto le scelte giuste
dettate da lui e sento pace e sto bene e sento una gioia che non é quella frizzante ma ¢ la gioia di
sottofondo ed é 1i che agisce lo spirito del Signore, anche se nella nostra vita puo anche accadere
il contrario

Permettimi ancora di fare una considerazione. Guarda che ci vuole un po' di esercizio.

E come quando entri in una stanza dove c'é¢ una luce soffusa, inizialmente ti sembra di non ve-
dere nulla o pochissimi particolari. Devi starci un po' dentro per imparare a vedere che quella
luce ti basta per vedere tutto anzi forse ti rivela ancora meglio i dettagli delle cose. Quindi calma
e ci vuole un po' di delicatezza interiore per imparare a distinguere 1'emozione frizzante dal senti-
mento di fondo che la parola di Dio suscita in te.

INVERNO DEMOGRAFICO

E POLITICHE FAMILIARI:
QUALI PROSPETTIVE PER L'ITALIA

LUN 15/04 Sala Conferenze CENTRHO
ore 21.00 P.za San Vittore 24, Rho

Per il Ciclo Relatori:

Economia Giancarlo Blangiardo, demografo,
e Societa Universita di Milano-Bicocca
assoclazione Elena Bonetti, parlamentare, gia

VITA E DESTINO Ministro per le pari opportunita
e la famiglia.




